6. 010 Hovadzi gulas milansky

Receptura

Potraviny yzngtxg
hovadzie zadné 0,90
olej 0,09
muka hladka 0,04
sa 0,01
rajéiakovy pretlak 0,0¢
\cj;kor krystalo- 0.01

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime, pokrajaankocky, opgieme na oleji, pridame
rajciakovy pretlak, sba dusime. R@s dusenia podlievame hortdcou vodou a dusime de mak
ka. Pred dohotovenim zahustime nasucho oprazenkaunkitori rozBahame vo vode, do-
chutime cukrom a eSte varime 20 minut.

Priloha: ryza, Spagety.



